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- Tenha em maos uma tesoura ou estilete e cola;
- Recorte as tiras no local indicado e cole as tiras

na sequencia corretq;
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- Guarde-a consigo para as ProxiMnas ComMpras.
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- Meca com a fita metrica sem apertar, e na
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horizontal(a fita nGo deve ficar torta);

- As medidas do busto, quadril e térax, devem
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ser tiradas na parte mais larga. Ja a cintura,
deve ser firada logo acima do umbigo;
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